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A continuación se presenta un resumen del trabajo llevado a cabo 
por investigadores de FIDMAG y publicado en Neuroimage:Clinical 
(IF: 4.891), doi: 10.1016/j.nicl.2022.103119, que tuvo como ob-
jetivo estudiar mediante resonancia magnética funcional (RMf) la 
asociación entre los síntomas negativos de la esquizofrenia y la 
disfunción del córtex prefrontal.

Los síntomas negativos de la esquizofrenia -apatía, expresión emo-
cional y discurso reducidos- son síntomas importantes del trastorno 
y a menudo incapacitantes. Se asocian a un peor pronóstico, tienen 
una peor respuesta a los tratamientos antipsicóticos , y contribu-
yen, en gran medida, al mal funcionamiento social y laboral que se 
observa en la esquizofrenia.

A lo largo de los años, la principal propuesta explicativa de los 
síntomas negativos ha sido que representan una alteración de los 
procesos ejecutivos asociados, debido a un funcionamiento anómalo 
del lóbulo frontal. Sin embargo, hasta la fecha, los estudios no han 
podido respaldar la hipótesis “frontal” de los síntomas negativos de 
manera inequívoca. Por una parte, se han encontrado correlaciones 
entre puntuaciones en las escalas de síntomas negativos y el ren-
dimiento en varias pruebas ejecutivas; sin embargo, aunque sig-
nificativas, estas correlaciones son generalmente bajas, y también 
se encuentran con pruebas no ejecutivas. Por otro lado, los estu-
dios que examinan las activaciones cerebrales en respuesta a tareas 
ejecutivas (y otras tareas cognitivas) no han encontrado de forma 
consistente evidencias de una activación reducida en asociación con 
síntomas negativos en pacientes con esquizofrenia.

Con el objetivo de examinar más a fondo la hipótesis de que los 
síntomas negativos reflejan una disfunción frontal/ejecutiva, Fuen-
tes-Claramonte et al. usaron fMRI durante la realización de una ta-
rea novedosa, la Computerized Multiple Elements Test (CMET), una 
adaptación del test de los seis elementos, diseñada para evaluar la 
gestión de objetivos, por ejemplo, la incapacidad para llevar a cabo 
conductas complejas dirigidas a objetivos y/o su fragmentación, 
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