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Resumen

La psicoterapia analitica grupal ha mostra-
do su utilidad en el tratamiento de las adic-
ciones, especialmente en el abordaje de los
aspectos relacionales implicados en la con-
ducta adictiva. Sin embargo, su aplicacién en
dispositivos asistenciales de baja exigencia,
caracterizados por la presencia de consumo
activo, patologia dual y elevada rotacion de
pacientes, ha sido escasamente explorada
desde una perspectiva clinica y empirica.

El presente estudio analiza la viabilidad de
un dispositivo de psicoterapia analitica gru-
pal en un hospital de dia de adicciones de
baja exigencia, utilizando la cohesién grupal
como indicador central del proceso terapéu-
tico. Se llevd a cabo un estudio descriptivo,
observacional y longitudinal a lo largo de
14 sesiones semanales de psicoterapia ana-
litica grupal, con la participacién de 38 pa-
cientes en un grupo abierto y de asistencia
variable. Se analizaron variables de proceso
relacionadas con la asistencia, participacién
y cohesion grupal, evaluada mediante un
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cuestionario breve ad hoc que exploraba la
implicacién personaly el apoyo percibido por
parte del grupo tras cada sesién.

Los resultados muestran que el grupo pudo
sostenerse a lo largo del periodo estudiado,
con niveles apreciables y estables de cohe-
sion grupal, a pesar de la elevada rotacién,
la asistencia irreqular y la presencia de con-
sumo activo. Estos hallazgos sugieren que
la psicoterapia analitica grupal es viable en
hospitales de dia de adicciones de baja exi-
gencia y que la cohesion grupal actla como
un proceso organizador central que permite
sostener el grupo como espacio relacional cli-
nicamente significativo en contextos de alta
fragilidad clinica e institucional.

Palabras clave: psicoterapia grupal; adic-
ciones; hospital de dia; cohesién grupal; gru-
poanalisis

FEASIBILITY OF ANALYTIC GROUP
PSYCHOTHERAPY IN A LOW-
THRESHOLD ADDICTION DAY-
HOSPITAL SETTING

Abstract

Analytic group psychotherapy has demons-
trated its usefulness in the treatment of subs-
tance use disorders, particularly in addres-
sing the relational dimensions involved in
addictive behavior. However, its application
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in low-threshold treatment settings charac-
terized by active substance use, dual diagno-
sis and high patient turnover has been scar-
cely explored from a clinical and empirical
perspective.

This study analyzes the feasibility of an
analytic group psychotherapy setting in a low-
threshold addiction day hospital, using group
cohesion as a central indicator of the thera-
peutic process. A descriptive, observational
and longitudinal study was conducted over 14
weekly sessions of analytic group psychothe-
rapy, involving 38 patients in an open group
with variable attendance. Process variables
such as attendance, participation and group
cohesion were recorded, with cohesion asses-
sed after each session through a brief ad hoc
questionnaire measuring personal involve-
ment and perceived group support.

The results show that the group could be
sustained throughout the study period, with
stable and appreciable levels of group cohe-
sion despite high turnover, irregular atten-
dance and the presence of active substance
use. These findings suggest that analytic
group psychotherapy is feasible in low-
threshold addiction day hospitals and that
group cohesion functions as a key organizing
process that allows the group to operate as
a clinically meaningful relational space in
contexts of high clinical and institutional fra-
gility.

Keywords: group psychotherapy; addictions;
day hospital; group cohesion; group analysis

VIABILIDAD DE LA PSICOTERAPIA ANALITICA GRUPAL EN UN
HOSPITAL DE DIA DE ADICCIONES DE BAJA EXIGENCIA

Introduccion

La psicoterapia grupal es una herramienta
ampliamente consolidada en el tratamiento
de los trastornos por uso de sustancias (TUS),
especialmente por su capacidad de interve-
nir en dimensiones relacionales y afectivas
implicadas en la conducta adictiva. Diversos
meta-andlisis y gufas clinicas destacan que
la cohesién grupal constituye uno de los fac-
tores terapéuticos mas robustos y mejor aso-
ciados a la permanencia, la adherencia y los
resultados clinicos positivos en distintos mo-
delos de terapia de grupo (1,2). En particu-
lar, la psicoterapia analitica grupal aporta un
marco conceptual que permite comprender el
sintoma adictivo como un fenémeno vincular
y relacional, mas que exclusivamente indivi-
dual o conductual.

Desde perspectivas psicodindmicas y del
apego, las adicciones pueden entenderse
como intentos de autorregulaciéon emocio-
nal frente a estados afectivos intensos, poco
simbolizados o experimentados sin la con-
tencién de un otro confiable. Autores cldsi-
cos y contempordneos han descrito cémo las
sustancias actlan como reguladores externos
que sustituyen funciones vinculares basi-
cas, tales como la estabilidad emocional, el
sostén del self o la continuidad psicolégica
(3,4). En pacientes con patologia dual —alta-
mente prevalente en los dispositivos de adic-
ciones— estas dificultades suelen expresarse
mediante impulsividad, oscilaciones afecti-
vas, retraimiento relacional y problemas en
la mentalizacién.

En este contexto, el grupo terapéutico se
convierte en un escenario idéneo para que
emerjan y se representen en vivo los patro-
nes relacionales que sostienen la adiccién.
La tradicién grupoanalitica, iniciada por Fou-
Lkes, propone que el grupo funciona como
una matriz de comunicacién en la que los
significados individuales adquieren sentido
dentro del campo compartido (5-7). Esto re-
sulta especialmente relevante en entornos
asistenciales donde predominan historias de
trauma, vinculos inestables y experiencias de
exclusion, frecuentes en pacientes con TUS y
patologfa dual. El grupo permite reparar fa-
llas en el reconocimiento mutuo, promover la
regulaciéon afectiva y favorecer la simboliza-
cién de experiencias previamente no menta-
lizadas (8-10).

Sin embargo, la evidencia empirica sobre
psicoterapia analitica grupal en dispositivos
de baja exigencia es escasa. Estos recursos,
dirigidos a personas en consumo activo o abs-
tinencia temprana, presentan caracteristicas
distintivas: heterogeneidad diagnéstica, ele-
vada rotacién, asistencia irregular, fragilidad
emocional e institucional y presencia de con-
sumos recientes. A pesar de que este tipo de
dispositivos ocupan un lugar crucial en la red
asistencial, la investigacion existente se ha
centrado mayoritariamente en contextos mas
estructurados o grupos cerrados, dejando sin
explorar la viabilidad y los procesos terapéu-
ticos en escenarios abiertosy con fuerte ines-
tabilidad.

Laintroduccién de un grupo de orientacién

analitica en un hospital de dia de baja exi-
gencia implica retos técnicos especificos. El
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