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Resumen

La terapia ocupacional es una disciplina
que engloba las areas de la ocupacién hu-
mana (juego, ocupacién -entorno laboral,
actividades de la vida diaria, ocio-tiempo li-
bre) en las que se desarrolla y desenvuelve la
persona, en todas las etapas de su vida. En
determinadas situaciones es necesaria la im-
plicacién de este profesional para modificar
entornos u ofrecer adaptaciones para obte-
ner mayor autonomia, mejorar la calidad de
vida de la personay de las que le rodean.

En la etapa del adulto mayor aparecen pér-
didas de movilidad, fuerza, tolerancia al es-
fuerzo o bien aparecen nuevas patologias o
estas se agravan, convirtiéndole en mas vul-
nerable y dependiente.

Una correcta intervencién de este profesio-
nal podrd reducir el impacto de situaciones
deriesgo como son las caidas, y evitar de esta
manera complicaciones a personas altamente
débiles y vulnerables.

Existen factores extrinsecos que podemos
controlary reducir.

De esta manera podemos minimizar situa-
ciones de peligro. Una correcta valoracién
del entorno por parte del terapeuta ocupa-
cional serd claro para lograrlo.
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Informaciones Psiquiatricas





