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Resumen

En este articulo se hace la descripcién
del funcionamiento de la Unidad COVID del
Hospital Mare de Déu de la Merce en Barce-
lona, Espafia, durante los afios de Pandemia
(2020 al 2022).

Fueron ingresados 359 pacientes con pa-
tologia psiquiatrica de primer inicio o exa-
cerbacion de enfermedad de base que esta-
ban positivos al COVID, con sintomatologia
sistémica leve o asintomaticos. La clinica
mas frecuentemente presentada fue la deli-
rante-alucinatoria (psicosis).

Palabras clave: COVID, Pacientes Psiquia-
tricos. Psicosis

Abstract

The present article describes the activity
of the COVID Unit of the Mare de Déu de la
Mercé Hospital in Barcelona, Spain during the
pandemic (2020-2022). 359 patients COVID
positive asymptomatic or with mild symp-
toms and psychiatric pathology were admit-
ted.
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Introduccion

La pandemia por SARS- COV-19 fue decla-
rada por la OMS el 11 de marzo de 2020 y el
estado de alarma en Espafia el 14 de marzo
del mismo afio'. Recordamos como se activa-
ron todos los dispositivos y como también
nos planificamos de manera rapida y lo mas
eficientemente posible para poder dar cober-
tura a una situacién por todos desconocida.
Progresivamente se fueron estableciendo los
diferentes protocolos de atencion y preven-
cion de la enfermedad.

El presente articulo es una descripcion de
la Unidad de COVID, asi como la prevalencia
de la clinica psicopatoldgica presentada.

Disefio de la Unidad COVID y
atencion a los pacientes

En el Hospital Mare de Déu de la Merce,
de la ciudad de Barcelona, Espaiia, se cred la
Unidad COVID para dar cobertura suprasec-
torial a pacientes derivados de servicios de
urgencias y de unidades de agudos y suba-
gudos. Se trataba de pacientes con criterios
de ingreso por exacerbacion de la clinica psi-
copatoldgica de base o nueva presentacion y
positivos al COVID, asintomaticos o con sin-
tomatologia respirtorio leve-moderaday que
no requeria hospitaliziacién.

Se cont6 con 10 - 15 camas, en momentos
de repunte se llegarén a abrir 25 camas,
en habitaciones individuales o comparti-
das, contemplando (durante el primer afio
y el periodo de confinamiento) dos sema-
nas de ingreso, que se fueron modificando
con base en los protocolos europeos, na-
cionales y autondmicos.

Al ingreso todos los pacientes cursaban
con sintomatologia psiquidtrica aguda o
subaguda que requeria manejo intrahospi-
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talario, presentaron una PCR positiva para
SARS-COV-2 y durante su estancia se rea-
lizan serologias de control y PCR a los 7
y 14 dias , analiticas generales y estudios
paraclinicos segln necesidades individua-
les. La unidad contd con psiquiatra, médico
internista, personal de enfermeria, auxilia-
res de enfermeria, terapeuta ocupacional,
psicologo y fisioterapeuta.

Los pacientes se valoraron a nivel psi-
copatolégico y sistémico al momento del
ingreso. De acuerdo a la exploracion fisi-
ca y psicopatoldgica, se ajusté la medica-
cién psiquiatrica y de sus comorbilidades
médicas, ademas de proponer un plan de
actividades psicoeducativas en grupo y de
manera individual, e intervenciones psico-
terapéuticas encaminadas a dar contencion
emocional y recursos motivacionales, ade-
mas de brindar dos veces por semana te-
rapia ocupacional y tres veces por semana
una hora de actividad fisica. Se realizaron
ciclos de cine vespertinos y talleres diver-
sos durante los fines de semana con apoyo
del equipo de enfermeria y auxiliares.

Descripcion de la actividad
asistencial de la Unidad COVID
(septiembre de 2020 a diciembre
2022)

Durante dos afios y tres meses se realiza-
ron 359 ingresos, de los cuales, 153 fueron
mujeres y 206 hombres. El rango de edad de
los pacientes ingresados fue de los 18 a los
94 afios, la media fue de 48 afios. ElL grupo
de pacientes de 40-59 afios represento el
grupo etario mas prevalente, seguido del
grupo de pacientes entre 18-39 afios.

Cuando desglosamos los ingresos por
mes desde el afio 2020 nos encontramos la
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presencia de varias curvas de mayor con-
currencia con la tendencia de correlacién
temporal con las diferentes oleadas regis-
tradas localmente (Figura 1y grafica 1).

Desde la creacion de la unidad en sep-
tiembre de 2020, observamos variaciones
diversas durante los dos afios de funciona-
miento; apreciando cambios en la dindmica
de ingresos y altas que podrian estar en
relacién con los ajustes progresivo en los
protocolos y el conocimiento de las mani-
festaciones del virus y correlacidn con los
sintomas psiquiatricos.

Desde septiembre de 2020 la unidad se
mantuvo con ingresos constantes has-
ta el mes de diciembre donde se percibid
un ligero descenso. La misma tendencia
se mantuvo hasta el mes de abril de 2021
evidenciando dos picos mas durante el mes
de junio y nuevamente diciembre. Para el
2022 el repunte ocurri6 en enero-febrero
con caida que reinicié desde abril hasta
agosto. El dltimo cuatrimestre del afio, los
casos positivos al COVID con requerimiento
de ingreso psiquiatrico, fueron reduciendo,
a la par, las unidades de agudos y subagu-
dos de los hospitales generales de Barce-
lona comenzaron a desarrollar estrategias
para poder mantener a los pacientes en sus
propias salas en areas de aislamiento. Para
este Gltimo afio la OMS declara el fin de la
pandemia. (Gréfico 1)

Recibimos derivaciones de toda Barcelo-
na (grafico 2) siendo los circuitos corres-
pondiente al Parc Salut Mar, Hospital Clini-
co Provenzal y al Hospital Universitario Vall
d'Hebron (HUVH) los de mayor derivacién
correspondiendo al 50% del total de las de-
rivaciones e ingresos. (Gréafico 2)

El promedio de estancia de los pacientes
ingresados fue de 10 dias. Durante el pri-
mer afio los protocolos marcaban estancias
de 14 dias y posteriormente fueron reduci-

das a 10 dias o menos en algunos casos. El
destino al alta fue predominantemente el
domicilio (Gréafico 3)

Los principales diagnésticos psiquiatri-
cos de los pacientes atendidos fueron la
esquizofrenia y el trastorno bipolar, segui-
do de psicosis de diversos origenes (toxi-
ca, no especificada, primeros episodios), la
depresion, los trastornos por uso de sus-
tancias y las demencias. Se encontraron
otros diagnésticos neuroldgicos (epilepsia,
enfermedad de Huntington, enfermedad de
Parkinson y esclerosis maltiple), que fue-
ron englobados como “otros neurolégicos"
(Tabla 1). Otros diagndsticos menos preva-
lentes fueron el trastorno por estrés pos-
traumético o el trastorno de la conducta
alimentaria. Agrupados, los trastornos del
espectro de la esquizofrenia y otros psi-
cbticos fueron en conjunto los diagndsti-
cos predominantes, seguidos del bipolar y
los trastornos afectivos (grafica 4). De las
comorbilidades médicas, las mas frecuen-
tes fueron hipertensién arterial, diabetes
mellitus tipo 2, dislipemia y obesidad, car-
diopatias y fibrilacién auricular, EPOC, car-
cinomas e hipotiroidismo. Las principales
complicaciones médicas observadas fueron,
neumonia bacteriana, infecciones agudas
del tracto urinario, crisis hipertensivas y
diarreas agudas.

Durante el ingreso 40 pacientes requi-
rieron oxigeno suplementario debido a
complicaciones respiratorias propias de la
COVID-19 (27 de ellos mayores de 70 afios
y; 13 pacientes con enfermedad pulmonar
crébnica ya conocida, con una media de
edad de 56 afios). Del total de los 359 pa-
cientes ingresados, 12 fueron trasladados a
urgencias de Hospital General por compli-
caciones graves (distrés respiratorio severo
y delirium), uno de los cuales fue exitus en
nuestra unidad a su retorno.
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