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Resumen

Como se ha podido comprobar, la irrup-
cion de una pandemia como la generada por
el COVID-19, asi como, las consiguientes
restricciones, afectan en mayor medida a los
grupos mas vulnerables como, entre otros,
son las personas con Trastorno Mental Grave
(TMG). Los objetivos fundamentales de este
estudio pasan por analizar y comparar con
la poblacién general a la que pertenecen,
el porcentaje de infecciones, hospitaliza-
ciones y fallecimientos relacionados con el
COVID-19 en el caso de recursos destinados
a la atencién a personas con TMG, como son
los gestionados por la Linea de Rehabilita-
cién Psicosocial (LRHP) de la organizacion
Hermanas Hospitalarias. A su vez, también
se analizan y comparan con periodos pre-
vios otras variables que han podido verse
afectadas en esta crisis sanitaria tales como
ingresos psiquiatricos, abandono de los re-
cursos, intentos autoliticos o suicidios con-
sumados. A diferencia de lo encontrado en
la literatura previa, los resultados indican
que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los porcentajes de infec-
ciones, hospitalizaciones o fallecimientos
por COVID-19 entre la LRHP y los registra-
dos en la poblacién general. En cuanto a
variables relacionadas con la Salud Mental,
se encuentran diferencias estadisticamente
significativas entre el afio 2020 y el ante-
rior, en el porcentaje de ingresos psiquia-
tricos y abandono en los recursos ambula-
torios, siendo estos menores en 2020. Sin
embargo, en el caso de los recursos residen-
ciales, se registra un porcentaje significati-
vamente mayor en el porcentaje de abando-
nos en 2020. Dichos resultados han de ser
tomados con cautela, puesto que existen
maltiples limitaciones que pudieran estar
afectando a los mismos y pueden ser inter-
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pretados teniendo en cuenta los cambios
contextuales relacionados con la pandemia
respecto al funcionamiento de los recursos
hospitalarios o a las restricciones a nivel de
movilidad

Palabras clave: COVID-19, Rehabilitacion
Psicosocial, Trastorno Mental Grave

Abstract

As has been seen, the outbreak of a pande-
mic such as that generated by COVID-19, as
well as the consequent restrictions, affect to
a greater extent the most vulnerable groups
such as, among others, people with Seve-
re Mental Disorder (SMD). The fundamental
objectives of this study are to analyze and
compare with the general population to
which they belong, the percentage of infec-
tions, hospitalizations and deaths related to
COVID-19 in the case of resources destined
to the care of people with TMG, such as tho-
se managed by the Linea de Rehabilitacion
Psicosocial (LRHP) of the Sisters Hospitallers
organization. At the same time, other varia-
bles that have been affected in this health
crisis such as psychiatric admissions, aban-
donment of resources, autolytic attempts or
completed suicides are also analyzed and
compared with previous periods. Unlike what
was found in the previous literature, the re-
sults indicate that there are no statistica-
lly significant differences between the per-
centages of infections, hospitalizations or
deaths from COVID-19 between the LRHP and
those registered in the general population.
As for variables related to Mental Health,
there are statistically significant differences
between 2020 and the previous year, in the
percentage of psychiatric admissions and
abandonment in outpatient resources, these



ANALISIS DEL IMPACTO DE LA PANDEMIA POR COVID-19

being lower in 2020. However, in the case
of residential resources, there is a signifi-
cantly higher percentage of abandonments
in 2020. These results must be taken with
caution, since there are multiple limitations
that could be affecting them and can be in-
terpreted taking into account the contextual
changes related to the pandemic regarding
the functioning of hospital resources or res-
trictions at the level of mobility.

Keywords: COVID-19, Psychosocial Rehabili-
tation, Severe Mental Disorders

Introduccion

En diciembre de 2019 apareci6 una nueva
enfermedad de origen animal, la cual fue con-
traida por el ser humano, dandose a conocer
por primera vez en la ciudad china de Wuhan
(provincia de Hubei), para més tarde exten-
derse a nivel mundial. Se identificé al virus
causante de tal contagio como un nuevo co-
ronavirus, al cual, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), el 11 de febrero de 2020, le
otorgd el nombre de SARS-CoV-2, ocasionando
asi la enfermedad conocida mundialmente con
el nombre de COVID-19'. Ante la aparicion re-
pentina de este brote infeccioso, tuvieron que
estipularse medidas gubernamentales de salud
plblica. Fueron dos las principales restriccio-
nes impuestas para combatir la situacion: el
distanciamiento social y la cuarentena de la
poblacion. De tal forma, que la maxima priori-
dad era contener la velocidad de los contagios
entre la poblacién, intentando evitar que las
personas ya contagiadas pudiesen exponer a
otras al riesgo de contraer la enfermedad, y las
que no presentaban el virus, se protegiesen
de contraerlo?. La pandemia se extendia por
todo el mundo y el 14 de marzo de 2020 se
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declaraba en Espaiia el estado de alarma, una
medida excepcional para evitar el aumento de
contagios®.

Dichas restricciones suponen un cambio muy
significativo en el funcionamiento habitual de
la poblacién, lo que puede traer asociadas
diferentes consecuencias a diversos niveles
y, especialmente, en aquellos grupos que se
consideran mas vulnerables como, por ejem-
plo, las personas con diagnéstico de Trastorno
Mental Grave (TMG). A continuacién, se pre-
sentan estudios que abordan ciertos aspectos
relacionados con estas posibles consecuencias
en dicho colectivo, tales como la incidencia,
gravedad y mortalidad de la infeccién en el
caso de estas personas; El posible incremento
de sintomatologia, recaidas e ingresos psi-
quiatricos; y, por altimo, todo lo relacionado
con tentativas autoliticas y suicidios consu-
mados, en el caso de estas personas, a partir
de la aparicion de la pandemia

Incidencia, gravedad y mortalidad
por COVID-19 en personas con
diagnéstico de trastorno mental
grave

Uno de los aspectos que ha tratado de es-
tudiarse en mayor medida respecto a la CO-
VID-19 en el caso de las personas que pre-
sentan un diagnéstico de TMG, ha sido el
relacionado con la incidencia en cuanto al
namero de infecciones, riesgo de hospitali-
zar y la mortalidad asociada a las mismas. En
este sentido, destaca el metaanalisis llevado
a cabo por Toubasi et al* en el que, tras apli-
car los criterios de inclusion, seleccionan un
total de 16 estudios. Los resultados de esta
investigacién indican que el diagndstico de
TMG incrementa la severidad de la infeccion
y el riesgo de muerte en el caso de estas per-
sonas. Si bien, el riesgo de mortalidad pare-
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